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Encuentro con
el juego

El tierno abrazo del sol refresca la mariana en el campo florecido — )
con el juego de la vida.

En parejas, los chicuelos roban en su dgil carrera el aire suave y
puro de la naturaleza. Una de ellas, tras las demds, intenta transmi-
tir “'la lleva™, o soltarlas de las manos, convirtiéndolas en persegui-
doras,

La vida y la felicidad les pertenecen,

.  Quilsiera eternizar estog momentos... r——

Juego, accidn y efecto de jugar

1 juego, actividad vital, estimula en general aprendizajes intelectivos y sociales.
Sin mayor exigencia, es formacién integral. Jugar es ejercitar alguna actividad fisi-
co espiritual sin mas finalidad que el placer de ello derivado.

Esté en la misma naturaleza del hombre, presentdndose bajo tres sistemas: senso-
motor, simbblico y el sujeto a reglas.

Es més viejo que la humanidad, y lo encontramos en el origen de toda cultura.

@ Primitivamente fue uns manifestacion simple de los sentidos para exteriorizar
deseos y ansledades, expresiéndolos por medio de movimientos lidicos instintivos



e impulsivos, El hombre busca comunicarse cON Tos—fendmancs naturales y{ ain
mds, utiliza toda su energia para dominarlos, o al menos que estos Ie pla-
cientes. Juega a copiar los flujos de la naturaleza y descubre poderes magicos en la
imitacién. Podriamos seguir interpretando la evolucion del juego como manifesta-
cién de la evolucion del hombre.

Se asegura que el estudio més antiguo, respecto a los ninos es el de Tiedeman, rea-
lizado en 1787. En 1882 Preyer difunde un trabajo sistematico sobre el comporta-
miento de su hijo. A partir de entonces se ha venido tomando conciencia de la
importancia del juego, elcual desarrolla la fantasia y la creatividad en el chicuelo,
sin necesidad de ser ensefiado, confundiéndolo inicialmente con su propia activi-
dad. Es decir, juego y actividad para é] son una misma realidad donde se explora a
si mismo y al mundo que lo rodea.

La importancia de jugar

Innegable la capital importancia del juego en el ser humano. A través de este se
adquieren miltiples experiencias. Inauguralmente juega con su cuerpo (manos,
pies, etc.), va abriendo el mundo que lo rodea, explorando y derivando diversos
conocimientos, Se relaciona con los demads, supera su egocentrismo integrandose a
su entorno social, implicandole una nueva fuente de conocimiento y afectividad.

Si, el juego es muy importante porque radicalmente es fundamento en el desarro-
llo integral (fisico, psicologico, intelectual, social y motor) de todo ser humano,

En el campo pedagbgico se debe destacar como el elemento natural que le perte-
nece al nifio. A través de este medio tiene oportunidad de aliviar tensiones, libe-
rar emociones y satisfacer necesidades.

Toma caracter didactico de acuerdo a la intencion del gue lo maneje. Ninguna
actividad se puede decir que es para tal caso, sino que se le asigna significado y
contenido en el contexto educativo. Tiene especial importancia el juego para faci-
litar al nifio la adquisicibn de vocabulario y la construccién de las nociones de
tiempo y espacio.

En sintesis, el juego es el trabajo del pequefio. El problema ha side que se guiere
interpretar a partir de la comprension de lo que para el adulto significa jugar.

Jugar en ronda

Con el juego en ronda se combina lo real e imaginario del mundo, en el ensuefio
del cosmos, Se mezclan las expectativas, los ideales e impresiones. Es casi una co-
media, representacion de la vida misma, matizada por la creatividad y, como toda
comedia, hace reir.

La ronda es una modalidad de juego, se apoya generalmente en un tipo de organi-
zacion circular, girando alrededor de alguien o de algo; regularmente tiene cantila-
cidn o recitativo,

La ronda es una actividad integradora, globalizante, donde ademas de la milgica
estdan combinadas las actividades motoras con el mejoramiento biolégico, como la
respiracion. Fraternaliza al nifio con el medio ambiente. Es la mejor forma de par-
ticipar activamente en ser aceptado y aceptar, de cumplir unas reglas con caracte-
risticas impuestas o creadas.



El juego y la alegria

Se crea un mundo diferente con el juego. En ccasiones sirve para reducir tensiones
o emociones producidas por los fracasos experimentados, dadas las propias limi-
taciones. En estos casos la diversion es el medio catartico y terapéutico para libe-
rarse de la angustia, buscando que la fantasia desarrollada compense de alguna
maners la realidad frustradora vivida. Por eso el ser humano le da a sus esparci-
mientos espontaneos un contenido de acuerdo a sus deseos, que a veces difieren
mucho de la realidad.

La alegria es unestado que provocagn el individuo diferentes formas de expresion
y que, en los nifios, se extierioriza regularmente por medio del juego. En casos
puede convertirgse en algo peligroso si manejamos mal el aspecto competitivo,
creando frustraciones, complejos y blogueos.

También se deben tomar las precauciones necesarias en aspectos como el sitio o
implementos utilizados en su realizacion, ensefiando su manejo y extremando la
vigilancia, mientras el nifio adquiere las habilidades para su propia seguridad.

La personalidad

Todas las actividades que el nifio desarrolla contribuyen a formar su personalidad.
Por lo tanto, el juego, actividad primordial de la infancia, no puede ser ajeno a

este objetivo.



La personalidad son las caracteristicas que individualizan a alguien. En el infante
es la pequeiia formacién del criterio, desde cuando empieza a diferenciar la reali-
dad, lo verdadero y lo falso. Por medio de esas pautas va elaborando su manera de
pensar. Sus impresiones realizadas con el juego son las conclusiones que saca de él,
las cuales mis tarde le servirdn positivamente en las decisiones a tomar.

El chico expresa su conducta como resultado de una serie de gprendizajes anterio-
res a la escuela surgidos por comportamientos ya aprendidos con la interaccion
social a través del juego.

Lo fantastico

El nifio cres reproduciendo nuevamente el mundo externo, lo que este le ha dado
como posibilidad de construccion, a nivel de simbolizaciones. Es una forma de
manifestacion creativa propiamente dicha, donde expresa lo.que piensa de su en-
torno haciendo relacion con cosas vistas natural proceso del juego simbolico, la-
mado por los adultos “fantasia”, asi no tenga relacion directa con ellos, Por ejem-
plo, un palo de escoba puede ser un caballo, una espada, un cohete, etc,

Inicialmente no es un repetidor, es un creador, alguien que inventa. Lamentable-
mente, las intervenciones de los mayores van adulterando esta creatividad, impi-
diéndole conservar su espontaneidad.

El juego se transmite generalmente entre companeros o de padres a hijos, como en
el siguiente caso:

El envenene

—He sido uno de los mejores jugadores de canicas. Bola jugada,
bola ganada. Mantenia una mochilada, aunque mi preferida fue la
“piropa”... era pequenita. Me temian, no tenia contrincante.

Mi segundo hijo, Mario Alejandro, me escuchaba desinteresada-
mente. De pronto agrego:

—Papi, juguemos al envenene.
Para evitar excusas fijo sus limpios ojos en mi.
Con autosuficiencia le explicaba:

—Hay que abrir tres huecos, luego lanzgremos por turnos, el mds
cercano al uno juega primero.

Por regla jugué errando el tiro. Mi hijo se fue en “piguis™ (avanzar
golpeando otra bola), cuando “‘embocholé’ (entrar en el hueco)
en el tres, realizo el recorrido g la inversa y finalmente me “mato’™
Recogid mi bola y se alejé diciendo:

— Papi, te falté cdleulo de velocidad, equilibrio, apreciar el dngulo
de desplazamiento.,. en una palabra, concentracion.
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